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Simple témoignage d’une malade… 
 

Quelqu'un que je connaissais à peine, sachant que j’étais atteinte d'un cancer, 
m'a offert, dans un élan du cœur, une petite bouteille d'eau de Lourdes, accompagnée 
d'une image au dos de laquelle se trouvait une prière de Sr Emmanuelle qui disait ceci 
« Donne-moi, Seigneur, un cœur trop large pour ruminer mes peines, trop noble pour 
garder rancune, trop fort pour trembler, trop ouvert pour le refermer sur qui que ce 
soit ». 

Cette prière me convient vraiment et me touche beaucoup. Je ne veux pas 
ruminer mes peines. Il y a des gens plus atteints que moi dans la maladie, et pour ma 
propre famille, ce n'est pas facile non plus.  

Je veux pardonner et ne garder aucune rancune du passé ; je veux vivre le présent 
en paix, en m'efforçant de mettre la paix autour de moi. 

Je ne veux pas trembler devant la maladie, elle me conduira où elle me conduira, 
je serai forte pour les miens, pour les médecins et le personnel qui me soigne, pour 
moi, pour Dieu. 

Je m'efforcerai de ne pas me refermer sur moi-même, d'accueillir mon prochain 
en lui prêtant attention, de l'écouter au lieu de m'étendre sur ma petite personne...  
 

Denise 
(Livret du dimanche de la santé 2026, p. 20) 

 

Agenda paroissial 

 
Dimanche 8 février - 5e Dimanche du Temps ordinaire 
Dimanche de la Santé 

- 10h Messe à Coupvray et Villeneuve-le-Comte 
- 11h30 Messe à Serris avec l’aumônerie 
- 13h Déjeuner réunion du groupe 18-35 ans 
- 16h Maison paroissiale, éveil à la Foi 
- 18h30 Messe à Magny 



 2 

 

Lundi 9 février - Bhse Rosalie Rendu 
- 18h30 Messe à Bailly 

Mardi 10 février - Sainte Scholastique 
- 15h Réunion pour la prière des frères, maison paroissiale 
- 20h Messe à Serris, précédée de l’adoration et des confessions à 19h 
- 20h30 Maison paroissiale, préparation au baptême pour les parents des 

petits 
Mercredi 11 février - Notre-Dame de Lourdes 

- 15h Messe à la maison des Berges du Danube, à Serris 
- 18h30 Messe à Chessy, suivie du chapelet 
- 19h45 Maison paroissiale, sixième soirée du parcours Alpha : " Lire la 

Bible, pourquoi et comment ? » 
Jeudi 12 février   

- 15h Messe à l’hôpital de Jossigny, salle multiculte 
- 18h30 Messe à Magny, suivie de l’adoration et des confessions 
- 20h30 Maison paroissiale, soirée du catéchuménat 

Vendredi 13 février - Saint Gilbert, évêque de Meaux 
- 18h30 Messe à l’église de Bailly 
- 19h-21h Aumônerie à la maison paroissiale, pour les lycéens, et avec 

rencontre de Mgr de Lisle pour les futurs confirmés 
- 20h30 Salle Jean XXIII, première réunion de l’équipe de proximité de 

Villeneuve-le-Comte  
Samedi 14 février - Saints Cyrille et méthode 

- 10h – 12h Accueil et Confessions à la maison paroissiale  
- 12h Messe à Coutevroult 
- 15h Chapelets à l’église de Serris 
- 17h Réunion des servants d’autel à Chessy 
- 18h30 Messe à Chessy 

 
Dimanche 15 février - 6e Dimanche du Temps ordinaire 
Quête pour l’Hospitalité Notre-Dame de Lourdes à la sortie des messes 

- 10h Messe à Coupvray et Villeneuve-le-Comte 
- 11h30 Messe à Serris  
- 18h30 Messe à Magny 

 

Carnet paroissial 

Obsèques 
Ginette GUERLOT, née NEVEU, le mardi 10 février à Villeneuve-le-Comte 

Marcelle DEMATTE, née PINGUET, le jeudi 12 février à Coupvray 
 

Dimanche de la Santé :  "QUE VOTRE LUMIÈRE BRILLE !" 
 

Un dimanche de la santé : pour quoi ?  
D'année en année, la vocation du dimanche de la santé est vraiment de rendre visible 
les acteurs de la santé dans la communauté chrétienne : l'ensemble des soignants 
(ils sont nombreux et leurs métiers variés !), les aidants, les visiteurs de malades, les 
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équipes d'aumônerie, les Blouses roses et autres associations laïques... tous ceux 
qui œuvrent (parfois dans l'ombre) et qui sont tellement importants, tellement 
essentiels pour la prise en charge globale des personnes malades, âgées ou 
handicapées. 

"Vous êtes la lumière du monde" (Mt 5,14) 
Il n'a pas dit vous serez, mais il a dit "Vous êtes..." pas hier, pas demain, mais 
AUJOURD'HUI. Jésus évoque une lumière discrète mais fidèle, comme celle d'une 
veilleuse dans la nuit. Cette parole de Jésus prend une tonalité particulière, dans le 
domaine de la santé en milieu hospitalier, en EHPAD, ou à domicile, lieux de 
souffrance et de fragilité humaine qui sont aussi des lieux de grâce : ceux qui y portent 
l'Évangile peuvent en témoigner. 

"Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, comment lui rendre de 
la saveur ? Il ne vaut plus rien...  De même, que votre lumière brille devant les 
hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire à votre Père qui 
est aux cieux." (Mat 5, 13 et 16) 
Nous sommes encouragés à accepter que Dieu occupe la première place dans notre 
vie, arrêter de tout décider et porter nos fardeaux seuls. 
Dieu se soucie de tout ce qui fait notre quotidien : nos engagements, nos 
préoccupations, nos relations familiales, amicales...  C'est un défi, mais en nous 
ouvrant à lui, nous devenons des témoins de son amour, de sa miséricorde et de sa 
tendresse.  

C'est de cette manière que nous portons sa lumière au monde et par notre vie 
toute entière, nous devenons le sel de la terre ! 
 Concrètement, n’hésitez pas à rejoindre le groupe du SEM pour visiter, porter 
la communion, rendre service pour la messe dans les EHPAD… Parlez-en avec 
Louis-Claude, et signalez-nous des personnes à visiter. 
 
Louis-Claude GOMEZ  
06 75 27 19 20 
louisclaudegomez77@gmail.com 
 
 

Mercredi des cendres 
 

Cette année nous entrerons en carême le mercredi 18 février :  
 

Messes à Magny à 12h, à Chessy à 18h30, à Serris à 20h. 
 

L’appel décisif des catéchumènes par l’évêque aura lieu à la cathédrale le samedi 14 
février à 15h pour les jeunes de l’aumônerie, le samedi 21 février à 10h30 pour les 
adultes. 
 Nous portons dans notre prière nos catéchumènes : Marie-Grâce, Thibault, 
Couro, Fadala Charlotte, Adrien, Laurie, Lizzie, Lottie, Sara, Adrien, Loona, Noémie, 
Kymia, Laure, et pour l’aumônerie Éva, Lorenzo, Océane, Melyne, Maïwen, Romane, 
Emma, Hugues et Lê-Dan, ainsi que des enfants du catéchisme. 
 Des réunions de carême vont avoir lieu dans différents clochers autour de 
la consultation pour le concile provincial, vous serez informés la semaine 
prochaine des propositions de dates. 

mailto:louisclaudegomez77@gmail.com
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Parcours Alpha : c'est reparti 
 

Le parcours Alpha a redémarré. Les soirées ont lieu à la maison paroissiale, 
chaque mercredi à 19h45. Invitons largement à venir découvrir ou redécouvrir les 
bases de la foi chrétienne en 10 rencontres et un week-end. Ce parcours est d’abord 
destiné aux personnes qui sont aux périphéries de l'Église. 

Plus d'informations auprès de Vincent KOUVAHE : sokvincent@yahoo.fr ou 
au secrétariat de la paroisse. 
 

Pèlerinage à Assise pour les jeunes 
 

Du 18 au 24 avril 2026, Pèlerinage à Assise pour les lycéens du diocèse. Une 
semaine sur les pas de saint François et des saints, pour vivre une aventure 
spirituelle et fraternelle. 

   Tarif : 695 € (transport, hébergement, repas et activités inclus). 

             320 places disponibles, clôture des inscriptions le 31 janvier 2026.  

Contact : Samia Dijoux  pastojeunes@catho77.fr 
 

Pèlerinage en Bourgogne sur les pas des premiers cisterciens 
 

Le service des pèlerinages vous propose de partir sur les pas des premiers 
cisterciens du 24 au 27 avril 2026 : de l’Abbaye de Molesmes, à l'Abbaye de Fontenay 
en passant par Fontaine-lès-Dijon où Saint Bernard a vu le jour, l’Abbaye de Cîteaux 
et la grange cistercienne de Vougeot. Qui dit Bourgogne, dit vins bien évidemment, 
vous visiterez un domaine viticole de la Côte de Nuits qui se terminera par une 
dégustation. La visite de la ville de Dijon, vous permettra de découvrir le patrimoine 
exceptionnel du centre historique classé « ville d’art et d’histoire ».  
465€/personne - Inscription - 06 40 40 12 07 Contact : Anne BABEAU 
 

Service diocésain de formation 
 

Conférences à venir : 
- Jeudi 19 février à Melun à 20h30, Cité paroissiale 16 rue du Président 

Despatys, « Unité et diversité dans nos communautés ecclésiales » 
- Vendredi 20 février à 20h30 Salle St Furcy, 35 rue du 27 août 1944 Lagny-

sur-Marne « Le concile Vatican II : l’histoire d’un événement » par le père 
Gérard PELLETIER 

 

Pour recevoir la FIP par mail, demandez-le à l’adresse suivante,  
nous vous l’enverrons chaque semaine :  
saintcolomban.valdeurope@gmail.com  

mailto:sokvincent@yahoo.fr
mailto:pastojeunes@catho77.fr
https://0xxpj.mjt.lu/lnk/AVoAAI0BNF4AAc4yfEAAADhnIJkAAAAAqV4AAAAAABkmIQBpgzVMSQsL2BYvRdqwAoJbezLqlgACkQc/36/Oy3_efQjXgn4AY2DLCapUA/aHR0cHM6Ly9wZWxlcmluYWdlZW5ib3VyZ29nbmUyMDI2LW1lYXV4LnZlbmlvLmZyL2Zy
mailto:saintcolomban.valdeurope@gmail.com

